
訪問看護の話

訪問看護とは、病気や障害を持った人が住み慣れた地域や、ご家庭でその人らしく療養生活を送
れるように看護師等が生活の場へ訪問し看護ケアを提供することで、自立への援助や療養生活の
支援を行うサービスです。

具体的には、療養上の世話や病状の観察、医師の指示による医療処置、医療機器の管理などの
サービスを24時間365日対応しております。

訪問看護を利用するためには、かかりつけ医の「訪問看護指示書」が必要になります。ご利用を
希望される方はお気軽に当院医師にご相談下さい。
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医療法人 清須呼吸器疾患研究会

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

　午後：健康診断・予防接種

　毎週火曜日、米田医師により禁煙外来を実施しております。

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

夕
方

診療時間
 17：00 ～ 19：30
（受付 17：00～19：00）

齊藤
（呼吸器内科）

齊藤
（呼吸器内科）

齊藤
（呼吸器内科）

- - -

齊藤
（呼吸器内科）

齊藤
（呼吸器内科）

※はるひ呼吸器病院では、救急対応を行っております。急な発熱・喘息発作等の内科的疾患は
　 24時間対応させていただきます。

須ヶ口クリニック　外来診療担当表

午
前

診療時間
 9：00 ～ 12：00
（受付 8：30～11：30）

米田
（呼吸器内科）

小橋
（呼吸器内科）

齊藤
（呼吸器内科）

米田
（呼吸器内科）

齊藤
（呼吸器内科）

休診

第4

診察室
佐々木

（消化器内科）
- - -

- 奥田
（呼吸器外科）

直海
(呼吸器内科)

- -

齊藤
（呼吸器内科）

小橋
（呼吸器内科）

齊藤
（呼吸器内科）

第2

診察室
中嶋

（内科）
小佐野
（内科）

中嶋
（内科）

佐々木
（消化器内科）

小佐野
（内科）

小橋
（呼吸器内科）

はるひ呼吸器病院　外来診療担当表

午
前

診療時間
 9：00 ～ 12：00
（受付 8：30～11：30）

第1

診察室
小橋

（呼吸器内科）
齊藤

（呼吸器内科）
直海

(呼吸器内科)

第3
診察室

加藤
（循環器内科）

米田
（呼吸器内科）

-

第5
診察室 - - -
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はるひ呼吸器病院
〒452-0962 愛知県清須市春日流8番地1
TEL：052-400-7111(代) FAX：052-400-7133(代)

須ヶ口クリニック
〒452-0905 愛知県清須市須ヶ口2332番地2
TEL：052-400-5281 FAX：052-400-7097

訪問看護ステーション ゆう
〒452-0905 愛知県清須市須ヶ口2332番地2
TEL：052-400-5282 FAX：052-400-5285

ケアプランハウス ゆう
〒452-0905 愛知県清須市須ヶ口2332番地2
TEL：052-400-5283 FAX：052-400-5285

医療法人 清須呼吸器疾患研究会

休診のお知らせ

● はるひ呼吸器病院 4月22日(土) 呼吸器内科 小橋医師

発行日：2017年3月25日 発行：医療法人清須呼吸器疾患研究会

対象期間：4月1日～4月30日
予定は変更となる場合もございます。ご不明な点は、
総合窓口または外来受付にお問い合わせください。



「第1回救急医療勉強会」を開催しました！

はるひ呼吸器病院にて、3月6日に「第1回救急医療
勉強会」を開催しました。

今回の勉強会は、当院主催で近隣の消防隊員を対
象として行いました。2箇所の消防拠点から合計15名
の参加を頂き、熱気ある勉強会となりました。

齊藤院長は、「呼吸器疾患の救急対応」と題した講
演を行い、救急の初期対応における注意事項を提示
いたしました。

勉強会後の質疑応答では、救急患者の対応につい
て具体例を用いた質問がなされ、それを一つずつ説
明する事で理解を深めていただきました。

また、当院の搬送対象者等を具体的に説明を行い、
救急に医療が必要な患者さまの搬送時の連携体制
の確認を行いました。

＜ 講演会の様子＞

春野菜の卵とじ丼

＜材料＞ 1人分
ごはん 200g程度

（お好みで）
菜の花 1/4袋
にんじん 10g
アスパラ 1本
桜エビ 10g
卵 1～2個

＜作り方＞
①菜の花：3cmに切る

にんじん：短冊切り
アスパラ：斜め切り
ネギ：みじん切り

②菜の花、にんじん、アスパラを茹でる
（塩を少量入れる：分量外）。

菜の花は水気をしっかり切る。
③ボウルに卵を割り、溶きほぐす。

★の調味料を加えて混ぜ合わせ、水溶き片 栗
加え混ぜ合わせる。
桜エビを入れる。

④フライパン（厚手）にサラダ油を熱し、
おろししょうが・ネギを入れて香り立つ
まで
炒め、中華だし・水を加える。

⑥煮立ったら④の卵を加え、菜の花・
にんじん・アスパラを加え、軽く混ぜ合
わせる。
⑦ごはんを器に入れ、⑥をかける。

酒 大さじ1/2
砂糖 小さじ1/2
しょうゆ 小さじ1/4
塩 少々
こしょう 少々

おろししょうが 2g
ネギ 5g

中華だし 大さじ1/2
水 50ml
サラダ油 小さじ1
片栗粉 大さじ1/2
水 大さじ1・1/2

★
<豆知識>

菜の花はとても栄養価の高い緑黄色野菜です。抗酸化作用（老化防止・がん予防）、貧血、疲
労回復、美肌等に効果があります。
2~4月にしか出回らないため、食事に取り入れることで、季節感のあるメニューになります。春に
はオススメな食材です！

花が開いていないもの・中まで鮮やかな緑色のものを選んでください。白っぽくなっているもの
は鮮度が落ちています。
さっと茹でたものを冷凍することで長期間保存も可能です。

3月16日（木）に第9回呼吸ケア教室

を開催しました。今回は寺西理学療法

士が「COPD体操」をテーマに講演しま

した。COPD（慢性閉塞性肺疾患）の症

状の説明をした後に、参加して頂いた

方と一緒に座ってできる体操を行いま

した。日頃から継続することが大切で

あると、参加して頂いた方々に理解を

して頂きました。

次回日時
4月20日（木）15：00～15：30
テーマ：

「在宅酸素療法って何？酸素を吸いながら生
活をするということ」
講師：慢性呼吸器疾患看護認定看護師

西村看護師

どなたでも参加可能です。参加希望の方は
当日直接会場にお越しください。

≪呼吸ケア教室の様子≫

訪問看護紹介
訪問看護ステーションゆうでは、看護

師または理学療法士が、病気や障害でお
困りの方のご自宅に伺い、不安なく、より
快適に過ごしていただけるようお手伝いし
ています。利用者様の主治医と連携をは
かり、定期的にご自宅へ訪問し、必要な医
療処置、日常生活上のお世話、リハビリ
テーションなどを行います。 「先生に相談
するのは・・・ 」「病気や障害があっても住
み慣れた地域で生活したい」「家族で介護
しているけれど、何かあった時にどうしたら
いいか・・・」そんなご希望や不安にお応え
するのが私たちの役目です。日常での小
さな不安もご相談ください。

２４時間緊急相談・対応体制をとってい
るため、２４時間・３６５日ご相談にお応え
します。
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【訪問看護のサービス内容】

○日常生活のお世話
入浴やお体拭き、洗髪、食事、排せつなどの介助。
酸素などを使用し、一人で入浴されるのが不安な方
など、看護師が付き添ってお手伝いさせていただき
ます。

○病状の観察
病気や障害の状態、血圧・体温・脈拍などのチェック、
お薬の管理など。

○医師の指示による医療処置
必要に応じて、ご自宅で点滴や床ずれの防止の工夫・
手当など

○医療機器の管理
在宅酸素・人工呼吸器などの管理。
人工肛門や膀胱留置カテーテル、胃瘻の管理

○ターミナルケア
ガン末期や終末期などでも、ご自宅で過ごせるよう
麻薬の管理なども含め、適切なお手伝い

○リハビリテーション
理学療法士または看護師による機能の回復、嚥下
訓練など

○介護支援・相談
介護方法の指導のほか、様々な相談対応。

○認知症ケア
○介護予防
○精神科訪問看護
○外泊支援

日時 5月18日（木） 14：00～15：30

会場 清洲総合福祉センター 2階 第1会議室

〒4522-0931 清須市一場小城604番地15

定員 40名（事前申込要） 参加無料

プログラム 『知っておきたい！呼吸器の病気』 講師 齊藤雄二 院長

≪申し込み・お問い合わせ先≫
清須市役所 健康推進課 成人保健係 052-400-2911（代表）

お車でもお越しいただけます。皆様のご参加お待ちしております！

市民公開講座開催のおしらせ 当日はこちらに
お越し下さい！！

①

②

③

④


