
　　　　　 

月月曜曜日日 火火曜曜日日 水水曜曜日日 木木曜曜日日 金金曜曜日日 土土曜曜日日

　　…呼吸器内科

月月曜曜日日 火火曜曜日日 水水曜曜日日 木木曜曜日日 金金曜曜日日 土土曜曜日日

休休診診

休休診診
夕夕
方方

 1177：：3300 ～～ 1188：：3300
（（受受付付・・新新患患受受付付1177：：3300～～1188：：0000））

齊齊藤藤 齊齊藤藤 休休診診 齊齊藤藤
※※診診察察終終了了1188：：0000

休休診診

午午
前前

 99：：0000 ～～ 1122：：0000
（（受受付付 88：：3300～～1111：：0000））

　((新新患患受受付付 88：：3300～～1100：：3300））

米米田田 米米田田 齊齊藤藤 米米田田

--

セセカカンンドドオオピピニニオオンン外外来来 　　　　　    午午後後（（日日時時要要相相談談）） 齊齊藤藤   ((呼呼吸吸器器内内科科))　※※予予約約制制
※はるひ呼吸器病院では、救急対応を行っております。
    急な発熱・喘息発作等の内科的疾患は、24時間対応させていただきます。

須須ヶヶ口口ククリリニニッックク　外外来来診診察察担担当当表表
外外来来診診察察時時間間

第第55
診診察察室室

服服部部 高橋
【【第第1・・第33】】

-- -- --

直直海海

第第44
診診察察室室

佐佐々々木木 岩岩村村 櫻櫻井井 岩岩村村 岩岩村村
--

第第33
診診察察室室

加加藤藤 小小佐佐野野 脇脇田田 佐佐々々木木 小小佐佐野野

小小橋橋 齊齊藤藤

第第22
診診察察室室

西西江江 櫻櫻井井 米田
【【予約制】】

西西江江 直直海海 小小橋橋

ははるるひひ呼呼吸吸器器病病院院　外外来来診診察察担担当当表表 …内科　 …呼吸器内科　 …消化器内科　 …循環器内科　 …呼吸器外科　 …リウマチ内科

午午
前前

外外来来診診察察時時間間
 99：：0000 ～～ 1122：：0000
（（受受付付 88：：2200～～1111：：0000））
（（新新患患受受付付８８：：2200～～1100：：3300））

第第11
診診察察室室

小小橋橋 齊齊藤藤 小小橋橋 齊齊藤藤

約

88::2200 発 99::4400 発
99::2200 発 1100::0055 発
99::5500 発 1100::3300 発
1100::1155 発 1100::5555 発
1100::4455 発 1122::0055 発
1111::0055 発

西春駅 西口　発
はるひ呼吸器病院

発
はるひ呼吸器病院 西春駅　西口

2A・3A病棟  13：30～16：00
3B病棟〔予約制〕 15：00～16：30全日

※交通事情により、発着の遅延、乗降場所の変更等がある場合があります。
※やむをえず、予告なく運休になる場合がありますのでご了承ください。

対象期間：2024 年 1 月 1 日～ 31 日
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【予約方法】
　電話・総合受付にて承ります。
　下記のお時間にお問合せください。
　（平日 8：30 ～ 17：00　土曜 8：30 ～ 12：00）

発
（（88::5500））

はるひ呼吸器病院 須ケ口駅・須ヶ口クリニック

発

（）内は須ヶ口クリニック出発時刻

須ケ口駅 南口　発
(須ヶ口クリニック 経由)

はるひ呼吸器病院　発

はるひ呼吸器病院 前：正面玄関 売店前タクシー乗り場
須ヶ口クリニック 前：正面 敷地内駐車場

西　春駅：名鉄西春駅　 西口 ロータリー内
須ヶ口駅：名鉄須ヶ口駅 南側 ロータリー内

外来休診のお知らせ

※１患者さまにつき、１日 1 回、１家族２名まで　　
30 分以内となります。

■■ 感染管理のお話～手はきれいに保てていますか？～
■■ 新年のご挨拶
■■ 今月の一品「カリフラワーのポタージュ」

● 1 月 23 日 ( 火）  　はるひ呼吸器病院　　呼吸器内科    　櫻井 休診

須ヶ口クリニック　
夕診受診に関してのお知らせ

　新型コロナウイルス感染症の流行に伴い , 当面
の間、須ヶ口クリニックの夕診は下記の患者さま
に限りご受診いただけます。

◆かかりつけ患者さま（定期受診のみ）◆
発熱症状のある方は、はるひ呼吸器病院へお問合
せ下さい。（TEL：052-400-7111）

※状況により変更する可能性がございます。最新の情報は、
はるひ呼吸器病院もしくは須ヶ口クリニックへお問合せくだ
さい。

最
新
の
休
診
情
報
は
こ
ち
ら
か
ら
ご
確
認
く
だ
さ
い

須ヶ口クリニック
　水曜日夕診に関してのお知らせ

令和６年１月より当面の間、水曜日の夕診を休診
とさせていただくこととなりました。

　患者さまにはご不便をおかけし大変申し訳ござい
ません。また、はるひ呼吸器病院では救急対応を行っ
ております。急な発熱・喘息発作等の内科的疾患は
24 時間対応させていただきますのではるひ呼吸器
病院までお問合せ下さい。

撮影地：清洲城撮影地：清洲城
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今月号では検査・治療方法について詳しくお話します。

検査

　現在、清洲城にて開催されている『きよすイルミ 2023』に、はるひ呼吸器病院
が協賛しています。年を重ねるごとに洗練され、清洲城周辺が美しいイルミネーショ
ンに包まれる中、今年度のコンセプトは清須の絢爛華麗な桜まつり〈コロナ禍が明
けた世界〉ということで、素晴らしいプロジェクションマッピングが披露されてお
ります。清洲古城跡公園周辺も見事なイルミネーションに包まれ、美しい雰囲気が
広がっています。ぜひ一度足を運んでみてください。
　またプロジェクションマッピングの最後に協賛として、はるひ呼吸器病院の病院
名が投影されておりますのでご覧いただければ幸いです。これからも地域の活性化
に寄与するイベントを盛り上げ、支えていきたいと考えています。

　簡易検査に使用する装置は睡眠中の呼吸・酸素飽和
度・呼吸運動・体位などを調べ、睡眠時無呼吸症候群
の可能性があるかどうかを調べます。
　就寝時に、呼吸をモニターする胸部に装着するタイ
プの機器を装着し、一晩中検査

☆カリフラワー　
☆玉ねぎ　　　　
☆じゃがいも　
バター         
オリーブオイル　
コンソメ顆粒　   
水　            
牛乳　         
塩・こしょう　  
パセリなど (飾り用 ) 
   

カリフラワーのポタージュ

①　中火で熱した鍋にバター・オリーブオイルを温め
　　　材料☆を加えて玉ねぎがしんなりするまで炒める。
②　①に分量の水とコンソメ顆粒を加え煮立ったら
    　　弱火で 10分程度やわらかくなるまで煮る。火を止めて粗熱を取る。
③　②に牛乳 100cc ほど加えて、
　 　　ハンドブレンダーまたはミキサーなどでなめらかに撹拌する。
④　③を鍋に戻し、残りの牛乳を加えて
　　　再度温め塩・こしょうでお好みの味に整える。        
⑤　器に盛り、パセリやクルトンなどを飾る。

　PSG検査は当院で装置を装着した状態で一泊入院し
て調べる専門的な検査です。得られたさまざまなデー
タから睡眠の深さ、睡眠の分断化や覚醒反応の有無、
睡眠構築、睡眠効率、呼吸状態の詳細を算定し、睡眠

　CPAP 療法は、睡眠時の無呼吸を防ぐために気道に空気を送り続けて気道を開存させておくというもの。　　　
CPAP 装置からエアチューブを伝い、鼻に装着したマスクから気道へと空気が送り込まれます。
　「鼻にマスクをつけて空気が送られてくる状況で苦しくないの？」と思われるかもしれませんが、適切に設定さ
れた機器を使い、マスクを正しく装着できているかどうかが大切でなポイントです。治療は毎日のことなので、
効果的にマスクを装着できているかが大切になります。

CPAP 装置は保険診療下で貸与されます
健康保険でCPAP 治療を受けるためには、定期的な受診が必要です。
当院では呼吸器専門医が多数在籍しておりますので、CPAP 治療をしっかりサポートいたします。
気になる症状がある方は、ぜひはるひ呼吸器病院にご相談ください。

　新年明けましておめでとうございます。
　皆様には、さわやかな新春をお迎えのことと心か
らお慶び申し上げます。
　旧年中、当院に賜りました数々のご厚情とご支援
に対しまして、職員一同心より御礼申し上げます。
　本年も職員一同、力を合わせて、「病気を見ずし
て病人を診よ」という理念のもと、更なる発展を目
指してまいります。至らない点もあるかもしれませ
んが、皆さまのご指導のもと、患者さまにとって頼
りになる医療機関であり続けるよう、努力してまい
ります。
　本年も何卒よろしくお願い申し上げます。
                                                 はるひ呼吸器病院

CPAP 治療CPAP 治療

睡眠時無呼吸症候群の検査には、簡易検査と確定診断 (PSG検査 )があります。

小さめ１株 (正味 250-300g)  小房に分ける
80g（薄切り）
中 1/2 個（薄切り）
10g
大さじ 1/2
小さじ 2
100cc(1/2 ｶｯﾌﾟ )
300cc(1 と 1/2 ｶｯﾌﾟ )
少々
適量
　　　　
   

材料 3 ～ 4 人分

zz

感染管理認定看護師の仕事は、患
者さまはもちろん、そのご家族、病
院で働く職員、地域の人など、
全ての人を感染から守ることです。
安全で安心な療養環境を提供できる
よう努力していきます。
　感染に関する相談もお受けいたし
ます。お気軽にお問合せください。

感染管理認定看護師
　　　が在籍しています !

感染管理対策室
看護師　東野　友紀
感染管理認定看護師

を行ないます。簡単に装着で
きるので、ご自宅での検査が
可能です。装置は当院より貸
出し、翌日に返却していただ
きます。

時無呼吸症候群の診断を行
います。無呼吸症候群の治
療が必要と医師が判断した
場合は、継続してサポート
します。当院では PSG 検査
専用の病室を 3 床設置して
います。

1

2

は る ひ 呼 吸 器 病 院 か ら の お 知 ら せ

　今月号より当院の感染管理認定看護師による感染管理のお
話を毎月掲載します。身近な感染対策についてぜひ知ってい
ただき、生活に役立ててくださいね。

みなさん、手はきれいに保てていますか？

30秒が
効果的！！

　病院の職員は、手洗いの他、アルコールによる手指消毒を
患者さまに接する前後に行い、感染リスクを減らしています。　　　
　家庭においては、コロナをはじめ、様々なウイルスから身
も守るために、マスクと同様、手洗いはとても重要です。こ
まめに石けんを使って手全体、爪や指の間もしっかりと洗い
ましょう。手洗いの秒数は 30秒が効果的です！小さなお子様
と一緒なら、ハッピーバースデイの歌を２回繰り返すと約 30
秒になりますよ。それぞれの楽しい 30秒を見つけて、感染予
防していきましょう！！これであなたも「手洗いマスター！」

カリフラワーはブロッコリーが突然変異し
たものとされており、ブロッコリーやキャ
ベツと同じアブラナ科の野菜です。カリフ
ラワーはブロッコリーに比べると印象がや
や薄く、栄養面でも若干の引けを取るもの
の、他の野菜と比較するとカリウムや鉄、
ビタミン Cや食物繊維など栄養素が豊富
に含まれています。

豆知識


