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午午
前前

外外来来診診察察時時間間
 99：：0000 ～～ 1122：：0000
（（受受付付 88：：2200～～1111：：3300））

第第11
診診察察室室

小橋 齊藤 小橋 齊藤 小橋 齊藤

第第22
診診察察室室

服部 櫻井 米田
【予約制】

櫻井 直海 小橋

直海

第第44
診診察察室室

佐々木 岩村 倉部 岩村 岩村
-

第第33
診診察察室室

加藤 小佐野 佐野 佐々木 小佐野

外外来来診診察察時時間間

第第55
診診察察室室

米田 高橋
【第1・第3】

- -

セセカカンンドドオオピピニニオオンン外外来来 　　　　　    午後（日時要相談） 齊藤   (呼吸器内科)　※予約制
※はるひ呼吸器病院では、救急対応を行っております。
    急な発熱・喘息発作等の内科的疾患は、24時間対応させていただきます。

須須ヶヶ口口ククリリニニッックク　外外来来診診察察担担当当表表

-
倉部

小泉

休診
夕夕
方方

 1177：：0000 ～～ 1199：：0000
（（新新患患受受付付 1177：：0000～～1188：：4455））

小泉
-

小泉
-

小泉

午午
前前

 99：：0000 ～～ 1122：：0000
（（受受付付 88：：3300～～1111：：0000））

小泉 代診：小泉 小泉 代診：小泉

【予約制】

高橋
【第1・第3】

発 発
発 発
発 発
発 発
発 発
発

はるひ呼吸器病院 西春駅　西口

西春駅 西口　発 はるひ呼吸器病院　発
2A・3A病棟 13：00～20：00
3B病棟 15：00～20：00

13：00～20：00

平日

土曜・日曜・祝日

■■ 「はるひ呼吸器病院」の道路案内標識が設置されました。
■■ 今月の一品「冬に食べたい牡蠣のグラタン」

※交通事情により、発着の遅延、乗降場所の変更等がある場合があります。
※やむをえず、予告なく運休になる場合がありますのでご了承ください。

対象期間：2023 年 1 月 1 日～ 31 日
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※院内での感染予防対策として、当面の間、
　すべての病棟において面会を禁止しております。

須ヶ口クリニック 受付終了時間の変更について
　　◇受付時間　　　　　 新患受付　10：30 まで
　　　　　　　　　　 　　再診受付　11：00 まで
　　　※須ヶ口クリニックは、1 月 9 日まで休診とさせていただきます。

はるひ呼吸器病院 受付終了時間の変更について
　新型コロナワクチン接種開始に伴い、当面の間、下記のとおり受付終了時間を変更させていただきます。

　◇受付時間　　　　　　新患受付　10：30 まで
　　　　　　　　　　　　　再診受付　11：00 まで

発
（（88::5500））

はるひ呼吸器病院 須ケ口駅・須ヶ口クリニック

発

（）内は須ヶ口クリニック出発時刻

須ケ口駅 南口　発
(須ヶ口クリニック 経由)

はるひ呼吸器病院　発

はるひ呼吸器病院 前：正面玄関 売店前タクシー乗り場
須ヶ口クリニック 前：正面 敷地内駐車場

西　春駅：名鉄西春駅　 西口 ロータリー内
須ヶ口駅：名鉄須ヶ口駅 南側 ロータリー内

● 1 月 23 日 ( 月 )　　　　須ヶ口クリニック　　　呼吸器内科　　小泉　　クリニック休診
● 1 月 24 日 ( 火 )　　　　はるひ呼吸器病院　　　呼吸器内科　　櫻井　　休診
● 1 月 28 日 ( 土 )　　　　はるひ呼吸器病院　　　呼吸器内科　　齊藤　　休診
● 1 月 31 日 ( 火 )　　　　はるひ呼吸器病院　　　呼吸器内科　　櫻井　　休診

外来休診のお知らせ

撮影地 ：西春駅　西口ロータリー撮影地 ：西春駅　西口ロータリー



病 気 の 話 Topix Topix 

今月の
一品

豆 知 識

牡蠣はバランスよく栄養が含まれていることから「海のミルク」と呼ばれています。
牡蠣は亜鉛・鉄などのミネラルや、ビタミン B1・B2・B12 などのビタミン類、タウリンなどのアミノ酸、
グリコーゲンなどが豊富に含まれています。鉄や亜鉛を含む食品なため、ビタミン C を多く含む柑橘類な
どの食品との相性が良く、一緒に摂取することで、鉄や亜鉛の吸収率を高めてくれます。 また、アリシン
が豊富なにんにくやネギなどと一緒に摂取すると牡蠣に含まれるビタミン類の吸収を高めてくれます。

【牡蠣と一緒に摂りたい食材】
レモン・ほうれん草・トマト・ブロッコリー・にんにくなど

● 牡蠣　　　　 　　　 １パック　 　塩水で洗い、水を切る
● ほうれん草　 　　　 １把　　 　    固めに茹でて 3cm 切る
● 玉ねぎ　　  　　　　 1/2 個    　　 半分スライス
● しめじ 　　　　　　 １パック     　小房に分ける
● ベーコン　　  　　　 2 枚    　　　 1cm 切り
● オリーブ油  　　　　 大さじ 1
● バター      　　　　　 大さじ 2
● 小麦粉      　　　　　 大さじ 3
● 牛乳        　　　　　   250-300ml
● コンソメ    　　　　   小さじ 2
● 塩コショウ   　　　　適量
● とろけるチーズ　　   適量

「はるひ呼吸器病院」の道路案内標識が設置されました。

「新型コロナウイルス」についてのおはなしを掲載しています。
第 33 回は、新型コロナウイルス感染症対策についてお話しします。

第　
回　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
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ル
ス

※ 2022 年 12 月時点でわかっている情報となっています。最新の情報については厚生労働省の HP をご覧ください。

33

材料　 2 人分

新型コロナウイルス新規陽性者数　　　　　　　　　　　　　　177,622 人 ( 累計 28,116,740 人 )　　　　　　　　　　　　
12 月 24 日現在

3 回目接種後の抗体値について

作り方
① フライパンにオリーブ油を熱し、ベーコン、玉ねぎの順に炒めて、さらにしめじ、牡蠣を加えて炒める。
② ①の材料をフライパンの端に寄せて、弱火にする。
 　空きスペースでバターを溶かし、小麦粉を入れて混ぜ、よく火を通す。
③ ②にほうれん草を加えて、端に寄せていた材料と一緒に混ぜ合わせる。
④ ③に牛乳・コンソメを加えてよく混ぜ、とろみがつくまで煮る。塩コショウで味を調える。
⑤ 耐熱容器に移して、好みのチーズをのせ、オーブンで表面が小麦色になるまで焼く。

オミクロン株対応 2 価ワクチンの効果

　この度、お車でお越しいただく患者様方への道案内として、
「はるひ呼吸器病院」の道路案内標識が病院周辺に 4 カ所、設置されました。
　病院へは、この案内を目印にお越しください。

◆標識の設置場所：
　①国道 22 号線（名古屋から岐阜方面）
　②国道 22 号線（岐阜から名古屋方面）
　③県道 62 号線（西春駅から西進）
　④白弓橋西交差点（国道 22 号線から東進）

冬 に 食 べ た い 牡 蠣 の グ ラ タ ンQ.なぜ、オミクロン株対応ワクチンの接種が必要なのですか。

A.オミクロン株の流行が続く中、審議会での議論を踏まえ、重症化予防はもとより、感染や発症を
予防する目的で、オミクロン株対応 2 価ワクチンの追加接種が推奨されています。

　令和 4 年（2022 年）10 月現在、日本において、オミクロン株の流行が続いています。
　こうした中、WHO（世界保健機関）、FDA（米国食品医薬品局）、EMA（欧州医薬品庁）では、オ
ミクロン株系統の成分を新型コロナワクチンに含め、追加接種を実施するよう見解が示され、諸外国
において、2022 年秋のオミクロン株対応 2 価ワクチンによる追加接種の方針が示されています。
　日本では、ファイザー社とモデルナ社のオミクロン株対応 2 価ワクチン（従来株 /BA.1）による追
加接種について、臨床試験における中和抗体価（ウイルスの感染力または毒素の活性を中和できる抗
体の数値）の上昇等の有効性についてのデータ及び有害事象の発生頻度等の安全性についてのデータ
をもとに、令和 4 年 9 月 12 日に薬事承認されました。
　その後、厚生労働省の審議会で議論した結果、オミクロン株対応 2 価ワクチンの追加接種により、
従来の 1 価ワクチンを上回る重症化予防効果と、短期間の可能性はあるものの、オミクロン株に対
する感染・発症予防効果が期待されることから、ファイザー社とモデルナ社のワクチン（従来株 /
BA.1）による接種を、予防接種法上の特例臨時接種に位置づけることが適当であるとされ、同年 9 月
20 日より順次接種が開始されています。
　なお、ファイザー社とモデルナ社のオミクロン株対応 2 価ワクチン（従来株 /BA.4-5）による追加
接種についても、同様の効果が期待されており、それぞれ同年 10 月 5 日と同年 11 月 1 日に薬事承認
された後、審議会の議論を経た上で、それぞれ同年 10 月 13 日と同年 11 月 28 日より順次接種が開始
されています。
　オミクロン株の流行が続く中、重症化予防はもとより、感染や発症を予防する目的で、初回（1・2
回目）接種を完了した方に対する追加接種として、オミクロン株対応 2 価ワクチンを接種することが
望ましいとされています。

Q.BA.1 対応型ワクチンと BA.4-5 対応型ワクチンは、どちらのほうが効果がありますか。
　どちらを接種したほうがよいのですか。

A.オミクロン株対応 2 価ワクチンは、BA.1 対応型であっても、BA.4-5 対応型であっても、従来の 1
価ワクチンを上回る効果と、今後の変異株にも有効である可能性が期待されています。対応するオミ
クロン株の種類にかかわらず、その時点で接種可能なオミクロン株対応 2 価ワクチンを接種するよう
お願いします。


