
月月曜曜日日 火火曜曜日日 水水曜曜日日 木木曜曜日日 金金曜曜日日 土土曜曜日日

　　…呼吸器内科

月月曜曜日日 火火曜曜日日 水水曜曜日日 木木曜曜日日 金金曜曜日日 土土曜曜日日

※はるひ呼吸器病院では、救急対応を行っております。
    急な発熱・喘息発作等の内科的疾患は、24時間対応させていただきます。
須須ヶヶ口口ククリリニニッックク　外外来来診診察察担担当当表表

外外来来診診察察時時間間
午午
前前

 99：：0000 ～～ 1122：：0000
（（受受付付 88：：3300～～1111：：3300））

米田 米田 齊藤 米田 齊藤

休診夕夕
方方

 1177：：0000 ～～ 1199：：3300
（（新新患患受受付付 1177：：0000～～1188：：4455））
（（再再診診受受付付 1177：：0000～～1199：：0000））

齊藤 齊藤 齊藤

小佐野

-

専専門門
外外来来

禁禁煙煙外外来来                     毎週水曜　 午前　   米田   (呼吸器内科)   ※予約制（初回のみ予約不要）

セセカカンンドドオオピピニニオオンン外外来来 　　　　　    午後（日時要相談） 齊藤   (呼吸器内科)　※予約制

第第55
診診察察室室 - 高橋

【第1・第3】
- -

藤原

齊藤 齊藤

櫻井 直海 小橋

直海

第第44
診診察察室室 -

岩村
-

岩村 岩村
-

第第33
診診察察室室

加藤 小佐野 佐野 佐々木

ははるるひひ呼呼吸吸器器病病院院　外外来来診診察察担担当当表表 …内科　 …呼吸器内科　 …消化器内科　 …循環器内科　 …呼吸器外科　 …リウマチ内科

午午
前前

外外来来診診察察時時間間
 99：：0000 ～～ 1122：：0000
（（受受付付 88：：3300～～1111：：3300））

第第11
診診察察室室

小橋 齊藤 小橋 齊藤 小橋 齊藤

第第22
診診察察室室

佐々木 櫻井 米田
【予約制】【予約制】

高橋

15：00～15：15 15：15～15：30
月 管理栄養士
火 COPD患者における日常生活の工夫 間質性肺炎患者における日常生活の工夫 看護師
水 吸入療法について ステロイドの副作用 薬剤師
木 理学療法士
金 COPDとは 間質性肺炎とは 医師

曜日 テーマ 講師
呼吸器疾患における食事の工夫

運動療法

発 発
発 発
発 発
発 発
発 発
発

はるひ呼吸器病院 西春駅　西口

西春駅 西口　発 はるひ呼吸器病院　発

発
（（88::5500））

はるひ呼吸器病院 須ケ口駅・須ヶ口クリニック

発

（）内は須ヶ口クリニック出発時刻

須ケ口駅 南口　発
(須ヶ口クリニック 経由)

はるひ呼吸器病院　発 2A・3A病棟 13：00～20：00
3B病棟 15：00～20：00

13：00～20：00

平日

土曜・日曜・祝日

■
■　院内絵画「腕を組んだバレエの踊り子」 ～はるひ呼吸器病院内にある絵画のご紹介～

■　今月の一品　「 アジの南蛮漬け 」

※交通事情により、発着の遅延、乗降場所の変更等がある場合があります。

※やむをえず、予告なく運休になる場合がありますのでご了承ください。

対象期間：2020 年 8 月 1 日～ 31 日
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はるひ呼吸器病院では、患者さま・ご家族さまを
対象とした呼吸器の病気に関する勉強会を開催い
たします。お気軽にご参加ください。

     場所　：　4 階ラウンジ　
  参加方法：　自由参加　
                       当日会場へ直接お越しください

● はるひ呼吸器病院では、お盆期間中も通常通り診療いたします。
● 須ヶ口クリニックでは、8 月 13 日（木）～ 16 日（日）まで夏季休診とさせていただきます。
● 当面の間、須ヶ口クリニック夕診     新患受付時間　18：20　受付終了
                                                              再診受付時間　18：30　受付終了とさせていただきます。 

外来休診のおしらせ

2020 年

※感染拡大防止のため、当面の間開催休止させていただいております。再開の際には、お知らせさせていただきます。
　ご理解・ご協力の程、よろしくお願いいたします。

※院内での感染予防対策として、当面の間、
　すべての病棟において面会を禁止しております。

齊 藤 院 長 と 西 村 慢 性 呼 吸 器 疾 患 認 定 看 護 師 が
「 一 般 社 団 法 人 日 本 呼 吸 ケ ア ・ リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン 学 会 」 の 代 議 員 へ と 選 出 さ れ ま し た



病 気 の 話 TopixTopix

今月の
一品 ア ジ の 南 蛮 漬 け

　 　   材料　  1 人分
● アジ　　　1 尾
● 塩　　　　少々
● こしょう　少々
● 片栗粉　　適量
● サラダ油　適量
● ピーマン　1 個
● 人参　　　1/4 本

作り方
① ピーマンと人参は千切りにする。
② ★の調味料を混ぜ合わせ、電子レンジで加熱する。(600W で 1 分 30 秒程度 )
③ アジを食べやすい大きさに切り、塩こしょうで下味をつけ、片栗粉を全体にまぶす。
④ ③を 160℃できつね色になるまで揚げ、油を切る。
⑤ ①と④を②に浸して盛り付ける。
⃝お好みで鷹の爪を★に混ぜても〇。

豆 知 識

アジにはオメガ 3 系の不飽和脂肪酸である EPA( エイコサペンタエン酸 ) と DHA( ドコサヘキサエン酸 ) が豊
富に含まれます。EPA は血流を良くし生活習慣病の予防に役立ちます。DHA は脳や神経細胞を活性化させる
働きがあると言われています。

ポ イ ン ト

●腕を組んだバレエの踊り子（MRI 室付近 )

　齊藤院長と西村慢性呼吸器疾患認定看護師が、2020 年 7 月に「一般社団法人日本呼吸ケア・リハ
ビリテーション学会」の代議員へと選出されました。
　一般社団法人日本呼吸ケア・リハビリテーション学会は、呼吸管理の基礎ならびに臨床に関し，そ
の進歩発展と普及に寄与することを目的に活動をしている団体です。
　昭和 55 年に研究会として設立され平成 3 年 8 月に学会へと昇格しました。会員は、医師・看護師・
セラピストをはじめとした多職種で構成をされています。
　今回齊藤院長と西村慢性呼吸器疾患認定看護師は、会員 4,500 名の中の代議員として選出をされま
した。
　当法人では、こうした学会活動等を通して呼吸器疾患診療の発信地を目指して取り組みをおこなっ
ていきます。

★

● 醤油　　大さじ 1
● 酒　　　大さじ 1
● 酢　　　大さじ 1
● 砂糖　　小さじ 1

齊藤院長と西村慢性呼吸器疾患認定看護師が
「一般社団法人日本呼吸ケア・リハビリテーション学会」
の代議員へと選出されました

院内絵画院内絵画 ～はるひ呼吸器病院内にある絵画のご紹介～

 ≪エドガー・ドガ　1872 年ごろ？　油彩≫

この作品は先月ご紹介した「エトワール」と同じエドガー・ドガ
によって描かれた作品です。前回の「エトワール」と作者もモチー
フも同じながら、こちらの作品は荒々しいタッチで描かれており、
受ける印象が全く異なります。
　背景は鮮やかな赤ながら、バレリーナの背後は暗い赤で染められ
ており、影のような印象で塗られています。
　このどこか不安にさせるような絵を、ドガがどういった心境で描
いたのか、想像してみるのもいいかもしれません。

3 月号より、「新型コロナウイルス」についてのおはなしを掲載しています。
第 5 部は、新型コロナウイルスの現状についてお話しします。

移動自粛緩和から 1か月
●新たな感染 10 倍以上に増加

　都道府県をまたぐ移動の自粛が全国で緩
和されて 7 月 19 日で 1 か月です。18 日に
新たに感染が確認された人数は 1 か月前に
比べると 10 倍以上に増加していて、感染
拡大の勢いが増していることがうかがえま
す。
　6 月 19 日に都道府県をまたぐ移動の自
粛が全国で緩和されたほか、東京都内の休
業要請も一部の大規模なイベントを除いて
全面的に解除されました。

愛知県の新型コロナウイルス状況

都道府県別では東京が最も多く 3517 人、埼玉が 690 人、神奈川が 540 人、大阪が 531 人、千葉
が 348 人などと、首都圏での増加が目立っていますが、北海道、京都、兵庫、福岡、鹿児島でも
100 人を超えています。
　一方、この 1 か月間で新たに感染が確認された人がいなかったのは岩手、秋田、愛媛、佐賀、大
分の 5 つの県でした。

第
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7 月 27 日現在

※ 2020 年 7 月時点でわかっている情報となっています。最新の情報については厚生労働省の HP をご覧ください。

都道府県別では東京が最も多く 3517 人、埼玉が 690 人、神奈川が 540 人、大阪が 531 人、千葉

7 月 27 日現在

PCR 検査陽性者数
798 人 ( 累計 29,596 人 )

　愛知県は 26 日、県内で新たに 80 人の新型コロ
ナウイルス感染者が確認されたと発表しました。
名古屋市では 48 人が判明し、うち 6 割超が 20 ～
30 代となっています。愛知県では入院患者数が増
え続け、県独自の指標で「危険領域」に入りまし
た。新たな感染者の自治体別の内訳は、名古屋市
が 48 人、豊田・北名古屋市が各 4 人、清須市が 3 人、
岡崎・一宮・あま・東海・知多・みよし・西尾市
が各 2 人、瀬戸・日進・津島・高浜・蒲郡市と大
治・東浦町が各 1 人となっています。名古屋市では、
感染経路が分からない人が 6 割強を占めています。

20代
44%

30代
22%

40代
8%

その他
26%

感染者数

　1 日に新たに感染が確認された人数で見ると、6 月 19 日は全国で
58 人だったのが、7 月 18 日は 662 人と、1 か月で 11 倍余りに増加し
ていて、感染拡大の勢いが増していることがうかがえます。
出張や旅行で他の都道府県に移動したあとに感染が確認されるケース
も各地で報告されています。
　厚生労働省は都道府県をまたいだ移動をする際も、いわゆる 3 密の
場所を避けるなど感染防止の対策を徹底するよう呼びかけています。

グループA

グループB

グループC

0～49歳

50～69歳

70歳～

他の人にうつさない

・予防の基本
（３密回避・手洗い・マスク）

・なるべく同世代との接触を

グループA

グループB

グループC

0～49歳

50～69歳

70歳～

感染が大きなリスク

・他の世代と距離＆対策

・逆隔離も
→感染していなくても
社会活動を控える

グループA

グループB

グループC

0～49歳

50～69歳

70歳～

自分が感染しない

・テレワークなど

・時間・空間的距離を保って
社会活動を

今後、若い世代からの感染の広がりをどう食い止めるかが問
題ですが、東京都の医師会から、こんな呼びかけが行われまし
た。
　それが、「年代別グルーピング」です。年代別にグループを
作り、注意点や行動をまとめてあります。現在の流行は若者が
中心ですが、重症化や亡くなるリスクが高い上の世代にいかに

「広げないか」が重要です。年齢によってリスクが違うという
ことを改めて意識して、自分がうつらない、大切な人にうつさ
ない、「新しい日常」を考えていきましょう。

年代別グルーピング

た。新たな感染者の自治体別の内訳は、名古屋市

岡崎・一宮・あま・東海・知多・みよし・西尾市
が各 2 人、瀬戸・日進・津島・高浜・蒲郡市と大
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