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午午
前前

外外来来診診察察時時間間
 99：：0000 ～～ 1122：：0000
（（受受付付 88：：3300～～1111：：0000））

第第11
診診察察室室

小橋 齊藤 小橋 齊藤 小橋 齊藤

第第22
診診察察室室

服部 櫻井 米田
【予約制】

-
岩村 岩村

-

第第33
診診察察室室

加藤 小佐野 佐野 佐々木

第第44
診診察察室室

佐々木 岩村

-
小泉

※はるひ呼吸器病院では、救急対応を行っております。
    急な発熱・喘息発作等の内科的疾患は、24時間対応させていただきます。
須須ヶヶ口口ククリリニニッックク　外外来来診診察察担担当当表表

外外来来診診察察時時間間

櫻井 直海 小橋

直海小佐野

専専門門
外外来来

禁禁煙煙外外来来                     毎週水曜　 午前　   米田   (呼吸器内科)   ※予約制（初回のみ予約不要）

セセカカンンドドオオピピニニオオンン外外来来 　　　　　    午後（日時要相談） 齊藤   (呼吸器内科)　※予約制

第第55
診診察察室室

小泉 高橋
【第1・第3】

- -

齊藤 米田 齊藤

休診夕夕
方方

 1177：：0000 ～～ 1199：：3300
（（新新患患受受付付 1177：：0000～～1188：：4455））
（（再再診診受受付付 1177：：0000～～1199：：0000））

齊藤 齊藤 齊藤 齊藤 齊藤

午午
前前

 99：：0000 ～～ 1122：：0000
（（受受付付 88：：3300～～1111：：3300））

米田 米田

【予約制】

高橋

15：00～15：15 15：15～15：30
月 管理栄養士
火 COPD患者における日常生活の工夫 間質性肺炎患者における日常生活の工夫 看護師
水 吸入療法について ステロイドの副作用 薬剤師
木 理学療法士
金 COPDとは 間質性肺炎とは 医師

曜日 テーマ 講師
呼吸器疾患における食事の工夫

運動療法

発 発
発 発
発 発
発 発
発 発
発

はるひ呼吸器病院 西春駅　西口

西春駅 西口　発 はるひ呼吸器病院　発

88::4477  ⇒⇒  ((88::5500))  発 1100::1100 発
99::2277  ⇒⇒  ((99::3300))  発 1111::2255 発

1100::2277  ⇒⇒  ((1100::3300))  発 1122::3300 発
1133::1155 発（）内は須ヶ口クリニック出発時刻

はるひ呼吸器病院 須ケ口駅・須ヶ口クリニック

須ケ口駅 ⇒
(須ヶ口クリニック経由)

はるひ呼吸器病院　発 2A・3A病棟 13：00～20：00
3B病棟 15：00～20：00

13：00～20：00

平日

土曜・日曜・祝日

■ 新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス の ワ ク チ ン 接 種 が 始 ま り ま し た
■ 呼吸器外科について

■ 今月の一品　「蒸し茄子　中華ダレ 」

※交通事情により、発着の遅延、乗降場所の変更等がある場合があります。

※やむをえず、予告なく運休になる場合がありますのでご了承ください。

対象期間：2021 年 7 月 1 日～ 31 日
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はるひ呼吸器病院では、患者さま・ご家族さまを
対象とした呼吸器の病気に関する勉強会を開催い
たします。お気軽にご参加ください。

     場所　：　4 階ラウンジ　
  参加方法：　自由参加　
                       当日会場へ直接お越しください

2021 年

※感染拡大防止のため、当面の間開催休止させていただいております。再開の際には、お知らせさせていた　　
　だきます。ご理解・ご協力の程、よろしくお願いいたします。

※院内での感染予防対策として、当面の間、
　すべての病棟において面会を禁止しております。

須ヶ口クリニック 通院中の患者さまへ
医療法人 清須呼吸器疾患研究会は、清須市の新型コロナウイルス 高齢者ワクチン接種事業のため、
総力をあげて『はるひ呼吸器病院』にてワクチン接種に取り組んで参ります。
そのため、『須ヶ口クリニック』を休診し、その人員をワクチン接種のために充てます。
患者さまにはご不便をおかけし大変申し訳ございませんが、『はるひ呼吸器病院』へ受診くださいますよう、
よろしくお願い申し上げます。

はるひ呼吸器病院 5 月 24 日より受付終了時間の変更について
新型コロナワクチン接種開始に伴い、当面の間、下記のとおり受付終了時間を変更させていただきます。
患者さまには大変ご迷惑をお掛けして申し訳ありませんが、ご理解のほど、よろしくお願い申し上げます。

◇　受付時間　　　　　　平日月曜～金曜　8：20 ～ 11：00

　　※土曜日につきましては、これまでどおり 11：30 までとなります。

※須ヶ口クリニック休診の期間のみの変更です



病 気 の 話 Topix Topix 

今月の
一品

蒸 し 茄 子 中 華 ダ レ

材料　　　　　　2 ～ 3 人分

● なす　　３本

作り方
①なすはへたを切り除き、1 本ずつラップに包んで電子レンジ (600W) で 4 分
　加熱して、そのままさます。
➁さめたら、竹串で縦 6-8 等分に裂き、器に放射状に盛り付ける。
③タレの材料★を混ぜ合わせ、②にかける。

豆 知 識

紫色の皮にはポリフェノールの一種で、強力な抗酸化作用のあるナスニンが豊富です。
ガンや生活習慣病のもとになる活性酸素を抑える力が強く、肌トラブルを防ぎ、老化やがんを予防。また、コレステ
ロールの吸収を抑える作用や肝臓の働きを活性化させる効果もあるそうです。

ポ イ ン ト

●日本呼吸器外科学会専門医制度とは・・・

★

● しょうゆ 　　　小さじ 3
● 酢 　　　　　　小さじ 1.5
● 砂糖 　　　　　小さじ 0.5
● ごま油 　　　　少々
●豆板醤　　　 　 少々
●にんにく
　( みじん切り )　 1g

新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス の ワ ク チ ン 接 種 が 始 ま り ま し た

呼吸器外科について呼吸器外科について

　外科系学会の専門医制度は１９７８年の日本外科学会認定医制度に始まります。この時期多くの学会で認定医制度が
構築され始めたために１９８０年に各学会間の整合性をはかる必要性が認識され学会認定医制協議会が設立されました。
当時呼吸器外科医にとって最も関係の深い学会であった日本胸部外科学会では１９８１年に胸部外科学会認定医制度を
開始し、この中には指導医選定の制度も含まれていました。１９８４年になって第一回の呼吸器外科研究会が開催され
１９８７年から日本呼吸器外科学会となりました。１９８６年には医師専門医制度を広い視野で協議するために学会認定
医制協議会と日本医師会・日本医学会によるいわゆる三者懇談会が発足しました。
　このような背景の中で、日本呼吸器外科学会は１９８９年に日本呼吸器外科学会専門医制度を開始しました。
この制度の資格要件は、1. 日本国の医師免許証を有すること、2. 継続１０年以上本学会会員であること、3. 日本胸部外科
学会認定医であること、4. 本学会の定めた認定施設および関連施設において所定の修練カリキュラムに従い、通算１０年
以上の修練を行い、その間に所定の手術経験数を有すること、5. 別に定める業績の基準を満たしていること、の５項目で
ありました。１０年毎の更新制がとられ、更新条件は、1. 専門医であり、資格取得後 10 年経過し、その間引き続き本学
会会員であること、2. 一定の研究活動を行っていること、さらに別に定める基準を満たす業績を有すること、3. 呼吸器外
科の臨床に従事していること、の３項目でありました。この高い資格基準により、呼吸器外科学会専門医認定者は大幅に
増えることはありませんでした。

「新型コロナウイルス」についてのおはなしを掲載しています。
第 16 部は、新型コロナウイルスのいまの知識についてお話しします。

新型コロナウイルスについての Q&A第　
回　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

※ 2021 年 6 月時点でわかっている情報となっています。最新の情報については厚生労働省の HP をご覧ください。

16
接種回数と接種の間隔

新型コロナウイルス陽性者数　　　　　　　　　　　　　　

はるひ呼吸器病院では、5 月２４日から新型コロナウイルスのワクチン接種を実施しています。
　清須市の新型コロナウイルス 高齢者ワクチン接種事業のため、総力をあげてワクチン接種に取
り組んでおります。
　診察時間の短縮、須ヶ口クリニックの休診などで患者さまにはご迷惑をおかけ致しますが、何
卒ご理解ご協力のほどよろしくお願い致します。

Q 日本では、これまでにどれくらいの人が新型コロナウイルス感染症と診断されていますか。
A 日本では、これまでに 778,609 人が新型コロナウイルス感染症と診断されており、これは全人口の
約 0.6% に相当します。
Q 現在、日本で接種できる新型コロナワクチンはどのようなワクチンですか。どのように接種は進みま
すか。
○ワクチンの特徴について
　５月 31 日現在、国内では、ファイザー社製とモデルナ社製の２つのワクチンが接種されています。 メッ
センジャー RNA ワクチンという種類のワクチンで、ファイザー社製は 3 週間、モデルナ社製は４週間の
間隔で 2 回接種します。
○ワクチンの有効性について
　新型コロナウイルス感染症を予防する効果があります。 接種を受けた人が受けていない人よりも、新
型コロナウイルス感染症を発症した（熱が出たり、せきが出たりすること）人が少ないということがわかっ
ています。（発症予防効果は約 95％と報告されています。）
○ワクチンの安全性について
　接種後に注射した部分の痛み、疲労、頭痛などが接種した人の 50％以上、筋肉や関節の痛み、寒気、下痢、
発熱などが 10％以上に見られると報告されています。こうした症状の大部分は数日以内に回復していま
す。
　また、接種後にアナフィラキシー（急性のアレルギー反応）が発生したことが報告されています。も
しアナフィラキシーが起こっても、すぐに対応が可能なよう、予防接種の接種会場や医療機関では、医
薬品などの準備をしています。
○今後の接種の進め方について
　接種を行う期間は、令和３年２月 17 日から令和４年２月末までの予定です。現在は、医療従事者等と
高齢者への接種が進んでいます。その後は、基礎疾患を有する方等に接種を進めていく見込みです。こ
のうち、高齢者への接種は、一部の市町村で４月 12 日から開始され、5 月以降、全国の市町村で接種が
進められています。希望する高齢者に、7 月末を念頭に各自治体が 2 回の接種を終えることができるよう、
政府を挙げて取り組んでいます。
Q 新型コロナウイルスの変異について教えてください。
Ａ 一般的にウイルスは増殖・流行を繰り返す中で少しずつ変異していくものであり、新型コロナウイル
スも約 2 週間で一か所程度の速度でその塩基が変異していると考えられています。現在、新たな変異株
が世界各地で確認されており、こうした新たな変異株に対して警戒を強めていく必要があります。
　日本では、専門家によると、B.1.1.7 系統の変異株（アルファ株）の割合が全国で約 8 割となり、一部
の地域を除き、従来株からほぼ置き換わったと推定されています。また、B.1.617 系統の変異株（デルタ
株等）については、報告数が増加している状況です。
　厚生労働省では、新型コロナウイルスのゲノムを解析し、変異の状況を監視しています。世界保健機
関（WHO）や専門家とも情報交換を行い、こうした変異の分析・評価を行うとともに、国内の監視体制
を強化しています。また、変異株事例が確認された場合には、検査や積極的疫学調査を強化して、感染
拡大防止に取り組んでいます。
　個人の基本的な感染予防策は、変異株であっても、３密（密集・密接・密閉）の回避、マスクの着用、
手洗いなどが、これまでと同様に有効です。

手 軽 な の に 本 格 的！

864 人 ( 累計 778,609 人 )　　　　　　　　　　　　

6 月 21 日現在


