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休診

※はるひ呼吸器病院では、救急対応を行っております。
    急な発熱・喘息発作等の内科的疾患は、24時間対応させていただきます。
須須ヶヶ口口ククリリニニッックク　外外来来診診察察担担当当表表

外外来来診診察察時時間間
午午
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藤原 米田 藤原 米田 藤原

-

専専門門
外外来来

禁禁煙煙外外来来                     毎週水曜　 午前　   米田   (呼吸器内科)   ※予約制（初回のみ予約不要）

セセカカンンドドオオピピニニオオンン外外来来 　　　　　    午後（日時要相談） 齊藤   (呼吸器内科)　※予約制
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- -
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第第33
診診察察室室

加藤 小佐野 佐野 佐々木 小佐野

小橋 齊藤

第第22
診診察察室室

服部 櫻井 米田
【予約制】

櫻井 直海 小橋

ははるるひひ呼呼吸吸器器病病院院　外外来来診診察察担担当当表表 …内科　 …呼吸器内科　 …消化器内科　 …循環器内科　 …呼吸器外科　 …リウマチ内科

午午
前前

外外来来診診察察時時間間
 99：：0000 ～～ 1122：：0000
（（受受付付 88：：2200～～1111：：3300））

第第11
診診察察室室

小橋 齊藤 小橋 齊藤

【予約制】

高橋

15：00～15：15 15：15～15：30
月 管理栄養士
火 COPD患者における日常生活の工夫 間質性肺炎患者における日常生活の工夫 看護師
水 吸入療法について ステロイドの副作用 薬剤師
木 理学療法士
金 COPDとは 間質性肺炎とは 医師

曜日 テーマ 講師
呼吸器疾患における食事の工夫

運動療法

発 発
発 発
発 発
発 発
発 発
発

はるひ呼吸器病院 西春駅　西口

西春駅 西口　発 はるひ呼吸器病院　発 2A・3A病棟 13：00～20：00
3B病棟 15：00～20：00

13：00～20：00

平日

土曜・日曜・祝日

■■　新型コロナワクチン「2 価ワクチン」接種開始のご案内
■■　今月の一品「鶏むね肉のオートミールカツレツ」

※交通事情により、発着の遅延、乗降場所の変更等がある場合があります。

※やむをえず、予告なく運休になる場合がありますのでご了承ください。

対象期間：2022 年 10 月 1 日～ 31 日
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はるひ呼吸器病院では、患者さま・ご家族さまを
対象とした呼吸器の病気に関する勉強会を開催い
たします。お気軽にご参加ください。

     場所　：　4 階ラウンジ　
  参加方法：　自由参加　
                       当日会場へ直接お越しください

2022 年

※感染拡大防止のため、当面の間開催休止させていただいております。再開の際には、お知らせさせていた　　
　だきます。ご理解・ご協力の程、よろしくお願いいたします。

※院内での感染予防対策として、当面の間、
　すべての病棟において面会を禁止しております。

須ヶ口クリニック 受付終了時間の変更について
しばらく休診させていただいておりましたが、10 月 3 日より午前診療を再開させていただきます。
◇受付時間　　　　　 新患受付　10：30 まで
　　　　　　　　　　 再診受付　11：00 まで

はるひ呼吸器病院 受付終了時間の変更について
　新型コロナワクチン接種開始に伴い、当面の間、下記のとおり受付終了時間を変更させていただきます。

　◇受付時間　　　　　　新患受付　10：30 まで
　　　　　　　　　　　　　再診受付　11：00 まで

発
（（88::5500））

はるひ呼吸器病院 須ケ口駅・須ヶ口クリニック

発

（）内は須ヶ口クリニック出発時刻

須ケ口駅 南口　発
(須ヶ口クリニック 経由)

はるひ呼吸器病院　発

● 10 月 20 日    （木）　　　はるひ呼吸器病院　　呼吸器内科　　齊藤　　　　休診
● 10 月 25 日    （火）　　　はるひ呼吸器病院　　呼吸器内科　　齊藤　　　　休診

外来休診のおしらせ



病 気 の 話 Topix Topix 

今月の
一品

豆 知 識

　オートミールはオーツ麦を食べやすく加工したものです。最近では離乳食、美容、ダイエット食として
も注目されているためご存じの方も多いと思います。精白されず、外皮を残したまま加工されるため、ミ
ネラルなどの栄養も豊富です。また食物繊維は玄米の約 3倍、白米の 19 倍で水溶性・不溶性の両方の食物
繊維をバランスよく含み、コレステロールを体外へ排出する働きや、整腸作用も期待できます。

● 鶏むね肉　　　　　　　　100-150g(1/2 枚程度 )
● 塩コショウ　　　　　　　少々

　　● 鶏卵　　　　　　　　1 個
　　● 薄力粉　　　　　　　大さじ 2
　　● 水　　　　　　　　　大さじ１

　　● オートミール　　　　50g　
　　● 粉チーズ　　　　　　30g

● サラダ油　　　　　　   　 適量

新型コロナワクチン「2 価ワクチン」接種開始のご案内

「新型コロナウイルス」についてのおはなしを掲載しています。
第 30 部は、新型コロナウイルス感染症に対する換気対策についてお話しします。
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※ 2022 年 9 月時点でわかっている情報となっています。最新の情報については厚生労働省の HP をご覧ください。

30

材料　 １人分

＜症状のある方＞
　発症日から７日間経過し、かつ、症状軽快から 24 時間経過している場合、８日目から療養解除を可能とする。
　ただし、現に入院している場合には、発症日から 10 日間経過し、かつ、症状軽快後 72 時間経過した場合には 11 
日目から療養解除を可能とする。

＜無症状の方＞
　検体採取日から７日間を経過した場合には８日目に療養解除を可能とする。
　加えて、５日目の検査キットによる検査で陰性を確認した場合には５日間経過後（６日目）に療養解除を可能とする。

※症状がある方は 10 日間、無症状の方は７日間、感染リスクが残存することから、自身による検温、高齢者等重症化リスクのある方
　との接触や感染リスクの高い行動を控えていただく等、自主的な感染予防行動の徹底をお願いします。
※療養期間中の外出自粛について、有症状の場合で症状軽快から 24 時間経過後又は無症状の場合には、外出時や人と接する際は短時
　間とし、移動時は公共交通機関を使わないこと、外出時や人と接する際に必ずマスクを着用するなど自主的な感染予防行動を徹底す
　ることを前提に、食料品等の買い出しなど必要最小限の外出を行うことは差し支えありません。

新型コロナウイルス新規陽性者数　　　　　　　　　　　　　　46,766 人 ( 累計 21,045,451 人 )　　　　　　　　　　　　
9 月 26 日現在

3 回目接種後の抗体値について

新型コロナウイルス感染症 陽性だった場合の療養解除について

(★)症状がある場合は10日間、症状がない場合は７日間が経過するまでは、感感染染リリススククががあありりまますす。
検温など自身による健康状態の確認や、高齢者等ハイリスク者との接触、ハイリスク施設への不要不急の訪問、感染
リスクの高い場所の利用や会食等を避けること、マスクを着用すること等、自自主主的な感感染染予予防防行行動動のの徹徹底底ををおお願願いいししまますす。

症状がある場合

①人工呼吸器等による治療を行わなかった場合。
②症状が出始めた日とし、発症日が明らかでない場合には、陽性が確定した検体の採取日とする。
③解熱剤を使用せずに解熱しており、呼吸器症状が改善傾向である場合。
④陽性が確定した検体の採取日とする。

症状がない場合

2日間 7日間（5日目に検査キットで院政を確認した場合は、5日間（★）

2日間 24時間症状により日数は前後するのどの違和感、咳など、
いつもと体調が異なる

症状が出た日から検査までの日数

症状が出た日 検査陽性 症状軽快 療養解除

療養期間（入院・宿泊療養・自宅療養）

症状が出てから7日間以上経過、かつ症状軽快から
24時間以上たっていれば、検査なしで職番などへの復帰可能（★）（注）

（注）入院している方や高齢者施設に入所している方は、症状が出た日から10日間以上経過、かつ症状軽快
から72時間以上経っていれば、検査なしで職場等への復帰可能。

な

症状により日数は前後する

検査陽性 症状軽快

療養期間（入院・宿泊療養・自宅療養）

検査陽性 療養解除

7日間（

時間以上経っていれば、検査なしで職場等への復帰可能。

検査陽性

① ② ③

④

■従来型ワクチンを上回るオミクロン株への効果が期待されています。
オミクロン株対応ワクチンの追加接種には、オミクロン株の成分が含まれるため、従来型ワクチンと比較した場合、
オミクロン株に対する重症化予防効果、感染予防効果、発症予防効果それぞれに寄与する免疫をより強く誘導します。
そのため、オミクロン株に対して、従来型ワクチンを上回る重症化予防効果とともに、
持続期間が短い可能性があるものの、感染予防効果や発症予防効果も期待されています。

■ 2価にワクチンであることにより、様々な新型コロナウイルスに反応します。
異なる２種類の抗原があることにより、誘導される免疫も、より多様な新型コロナウイルスに反応すると考えられます。
そのため、今後の変異株に対して有効である可能性がより高いことがきたいされています。

《オミクロン株対応2価ワクチンの効果》

作り方
① むね肉は観音開きにし、綿棒でたたき、厚さ 1 ㎝程にする。
　 塩コショウで下味をつける。
②　★を混ぜてバッター液を作り、①をくぐらせる。
③　☆を混ぜて②にまぶし、しっかりとくっつける。
④　フライパンに油を入れ、中火で③を火が通るまで両面揚
　　げ焼きにする。
⑤　好みでソースをかける。

新型コロナウイルス感染症　陽性だった場合の療養解除について

　はるひ呼吸器病院では、新型コロナワクチン「2価ワクチン」の接種を開始しております。
対象者は、初回接種終了後 5か月以上経過した 12 歳以上が接種対象となります（※）。
　接種希望の方は、新型コロナウイルスワクチン予約コールセンターへお電話ください。
また、当院のかかりつけ患者さまでご希望の方は、診察の際、担当医に申し出いただきますようお願いいたします。

※初回接種（1・2回目接種）がまだの方は、従来型ワクチンによる接種を完了させてください。
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検温など自身による健康状態の確認や、高齢者等ハイリスク者との接触、ハイリスク施設への不要不急の訪問、感染
リスクの高い場所の利用や会食等を避けること、マスクを着用すること等、自自主主的的なな感感染染予予防防行行動動のの徹徹底底ををおお願願いいししまますす。
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そのため、今後の変異株に対して有効である可能性がより高いことがきたいされています。

《オミクロン株対応2価ワクチンの効果》


