
月月曜曜日日 火火曜曜日日 水水曜曜日日 木木曜曜日日 金金曜曜日日 土土曜曜日日

　　…呼吸器内科

月月曜曜日日 火火曜曜日日 水水曜曜日日 木木曜曜日日 金金曜曜日日 土土曜曜日日

※はるひ呼吸器病院では、救急対応を行っております。
    急な発熱・喘息発作等の内科的疾患は、24時間対応させていただきます。
須須ヶヶ口口ククリリニニッックク　外外来来診診察察担担当当表表

外外来来診診察察時時間間
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休診夕夕
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禁禁煙煙外外来来                     毎週水曜　 午前　   米田   (呼吸器内科)   ※予約制（初回のみ予約不要）

セセカカンンドドオオピピニニオオンン外外来来 　　　　　    午後（日時要相談） 齊藤   (呼吸器内科)　※予約制
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ははるるひひ呼呼吸吸器器病病院院　外外来来診診察察担担当当表表 …内科　 …呼吸器内科　 …消化器内科　 …循環器内科　 …呼吸器外科　 …リウマチ内科

午午
前前

外外来来診診察察時時間間
 99：：0000 ～～ 1122：：0000
（（受受付付 88：：3300～～1111：：3300））

第第11
診診察察室室

小橋 齊藤 小橋 齊藤 小橋 齊藤

第第22
診診察察室室

佐々木 櫻井 米田
【予約制】【予約制】

高橋

15：00～15：15 15：15～15：30
月 管理栄養士
火 COPD患者における日常生活の工夫 間質性肺炎患者における日常生活の工夫 看護師
水 吸入療法について ステロイドの副作用 薬剤師
木 理学療法士
金 COPDとは 間質性肺炎とは 医師

曜日 テーマ 講師
呼吸器疾患における食事の工夫

運動療法

発 発
発 発
発 発
発 発
発 発
発

はるひ呼吸器病院 西春駅　西口

西春駅 西口　発 はるひ呼吸器病院　発

発
（（88::5500））

はるひ呼吸器病院 須ケ口駅・須ヶ口クリニック

発

（）内は須ヶ口クリニック出発時刻

須ケ口駅 南口　発
(須ヶ口クリニック 経由)

はるひ呼吸器病院　発 2A・3A病棟 13：00～20：00
3B病棟 15：00～20：00

13：00～20：00

平日

土曜・日曜・祝日

■　　診療実績
■ 院内絵画「積みわら」 ～はるひ呼吸器病院内にある絵画のご紹介～

■ 今月の一品　「鮭のカッテージチーズ焼き」

※交通事情により、発着の遅延、乗降場所の変更等がある場合があります。

※やむをえず、予告なく運休になる場合がありますのでご了承ください。

対象期間：2020 年 10 月 1 日～ 31 日
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はるひ呼吸器病院では、患者さま・ご家族さまを
対象とした呼吸器の病気に関する勉強会を開催い
たします。お気軽にご参加ください。

     場所　：　4 階ラウンジ　
  参加方法：　自由参加　
                       当日会場へ直接お越しください

● 10 月 15 日（木）　　はるひ呼吸器病院　　呼吸器内科　　　　櫻井　　　休診
● 当面の間、須ヶ口クリニック夕診     新患受付時間　18：20　受付終了
                                                              再診受付時間　18：30　受付終了とさせていただきます。 

外来休診のおしらせ

2020 年

※感染拡大防止のため、当面の間開催休止させていただいております。再開の際には、お知らせさせていただきます。
　ご理解・ご協力の程、よろしくお願いいたします。

※院内での感染予防対策として、当面の間、
　すべての病棟において面会を禁止しております。



病 気 の 話 TopixTopix

今月の
一品

鮭のカッテージチーズ焼き

　 　   材料  1 人分
● 鮭　　　　1 切れ
● 塩　　　　少々
● 料理酒　　大さじ１

作り方
①  鮭に塩と酒で下味をつけ 5 分程置く。
     キッチンペーパーなどで水気をとる。
②  ★の調味料を混ぜ合わせて鮭の上に乗せ、パセリ粉を振る。
③  200℃のオーブンで 10 分程度焼く。

豆 知 識

これから旬を迎える鮭。鮭にはアスタキサンチンやビタミン C、ビタミン E など抗酸化作用に優れた栄養素が
含まれ、免疫機能が衰弱するリスクを軽減すると言われています。

ポ イ ン ト

●積みわら（総合受付付近 )

★

診療実績

院内絵画院内絵画 ～はるひ呼吸器病院内にある絵画のご紹介～

≪クロード・モネ　1890 年～　油彩≫

　「積みわら」は印象派を代表する画家、モネが描いた、畑に積まれた干し草の山を題
材として描かれた 25 点の作品を指してそう呼ばれており、今回ご紹介するのはその中
の一点です。
　「積みわら」は同じ題材でありながら、気候や季節、時間によって様々に変わる光の
情景を描いており、25 点もの同じ題材を描きながら、すべて違う表情で描かれている、
モネの光の描写の秀逸さが最も如実に表れている作品であるともいえます。
　この「積みわら」は基本的にすべてモネの自宅付近の畑を題材として描かれていま
す。あるときモネは散歩中、この積みわらの情景に目を奪われ、当初は天候に合わせ
て 2 枚のキャンバスで描こうとしていましたが、時間や天候の微妙な変化によって刻々
と姿を変える積みわらを表現するには 2 枚では足りないことに気づき、たくさんのキャ
ンバスに様々な技法や道具を用いて積みわらを表現したと言われています。
　当院に飾られているレプリカはこの 1 枚のみですが、もしもご興味がおありの方は
他の様々な「積みわら」と比べて見てみると、モネと同じ情景が思い起こされるかも
しれません。

「新型コロナウイルス」についてのおはなしを掲載しています。
第 7 部は、新型コロナウイルスの現状についてお話しします。

国内感染情報

世界のコロナ状況

【国内の状況】
　９月 13 日現在の新型コロナウイルス感染
症に関する状況及び厚生労働省の対応につ
いてお知らせします。
　国内での新型コロナウイルスの PCR 検査
陽性者数は 74,242 人、死亡者は 1,439 名と
なりました。
　また、入院治療等を要する者は 6,892 名、
退院又は療養解除となった者は 66,899 名と
なりました。
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9 月 13 日現在

※ 2020 年 9 月時点でわかっている情報となっています。最新の情報については厚生労働省の HP をご覧ください。

9 月 13 日現在

PCR 検査陽性者数
639 人 ( 累計 74,242 人 )

 日本時間 9 月 14 日深夜の時点で世界の感染者数が 2900 万人
を突破しました。最多は米国の 652.1 万人で、インド 484.6 万人、
ブラジル 433.0 万人が続いています。上位 3 カ国に世界の感染
者の 54% が集中しています。インドは 1 日当たり 9 万人超ペー
スで感染が拡大しており、じわじわと米国との差が縮まりつつ
あります。今月に入って連日、1000 人以上がコロナ感染症で死
亡しており、累計の死者は 7 万 8586 人に達しました。累計の感
染者数は米国に次いで世界で 2 番目に多く、8 月半ば以降は、1
日の新規感染者数が米国を上回っています。
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【PCR 検査の実施状況】
　２月 18 日～９月 11 日までの国内 ( 国立感染症研究所、検疫所、地方衛生研究所・保健所等 ) におけ
る PCR 検査の実施件数は、2,077,977 件です。

新型コロナウイルスとのダブル流行も懸念されるイン
フルエンザについて、9 月 6 日までの 1 週間の患者数が、
2019 年の同じ時期に比べて 1,000 分の 1 以下と、大幅に減
少していることがわかりました。
　厚生労働省が発表した今シーズン最初のインフルエンザ
の発生状況によると、9 月 6 日までの 1 週間に全国で報告さ
れた患者数は、岐阜・大阪・沖縄の 3 人でした。
　2019 年の同じ時期は、沖縄で流行していたこともあり、
3,813 人にのぼっていましたが、2020 年は、1,000 分の 1 以
下と大幅に少なく、例年と比較しても少ない傾向だと言わ
れています。
　新型コロナウイルス対策で手指消毒やマスク着用の徹底
など、国民の衛生意識の高まりが影響しているとみられて
います。厚生労働省は、「新型コロナへの感染予防が、イン
フルエンザなどの感染症の予防にも効果があるので、引き
続き予防に取り組んでもらいたい」としています。
　新型コロナウイルスとインフルエンザの流行が予想され
る冬にむけて、気を緩めず対策していくことが重要となり
ます。引き続き、三密を避け、手洗いうがいを徹底しましょ
う。

７月以降、30 代以下で感染経路不明の感染者が増加傾向にあります。軽症者が多数のため、無自覚の
うちに感染を広めています。軽症者が多いと意識も低くなり感染拡大へと繋がっていきます。

　 　   
カッテージチーズ　30g

　パン粉　　　　　　大さじ 1
　マヨネーズ　　　　大さじ 1
　おろしにんにく　　小さじ 1/3　
    パセリ粉　　　　　少々

新型コロナウイルスとインフルエンザの流行

1 気管支喘息 1274名 1 肺がん 713名 上部内視鏡 2039件
2 睡眠時無呼吸症候群 322名 2 急性肺炎 396名 下部内視鏡 287件
3 急性肺炎 301名 3 睡眠時無呼吸症候群 347名 嚥下内視鏡 80件
4 咳喘息 224名 4 間質性肺炎 161名 気管支内視鏡検査 904件
5 高血圧症 223名 5 気管支喘息発作 151名
6 慢性閉塞性肺疾患 159名 6 マイコプラズマ肺炎 136名 PSG（ポリソムノグラフィー）検査 488件
7 胸部異常陰影 141名 7 誤嚥性肺炎 126名 　SAS（簡易睡眠時無呼吸）検査 422件
8 ２型糖尿病 100名 8 慢性呼吸不全 123名
9 マイコプラズマ肺炎 90名 9 脱水症 113名 間質性肺炎 53件
10 間質性肺炎 88名 10 気胸 103名 気胸 71件

(2020年8月現在 通院中の患者数) (2016年5月～2020年8月) 肺がん 54件
(2016年5月～2020年8月)

2016/5-2020/8

疾疾患患別別外外来来数数 疾疾患患別別入入院院数数 内内視視鏡鏡検検査査数数

PPSSGG検検査査数数

手手術術実実績績


